Kroppen varms upp direkt av stralningsvarmen inte genom varmiuft. Varmen tranger upp till 3ggr sa
djupt in i kroppen som vid traditionell bastu. Varmen nar ca 4,5 cm in i vavnader och leder och &r
mycket effektivt for att mjuka upp spanda och é6mma muskler samt lindrar stelhet och vérk.
Muskelkramper har lAnge observerats minska genom anvéndande av varme. Underliggande orsaker
till besvaren kan vara skelett- led- eller neuropatologiska problem. Infra bastu har visat sig vara
effektivt vid:

Muskelbesvar stelhet, vark samt muskelkramp.
Stela leder kroniska ledsjukdomar reumatism, artrit
Stelhet i axlar och nacke

Wiplash (pisksnartskada)

Kalla hander och fotter

Uppvarmning infor fysisk aktivitet och behandling

Reumatism

Ledgangsreumatism &r en vanlig sjukdom som drabbar ca 70 000 svenskar arligen. Detta ar en
inflammatorisk sjukdom som for det mesta drabbar manniskor i medelaldern, men barn och ungdomar
kan drabbas av en sarskild form av ledgangsreumatism som heter Juvenil kronisk artrit. Det &r fler
kvinnor &n man som far sjukdomen Men det finns ocksd manga andra sjukdomar som angriper
lederna, ledvarken kan vara en sjukdom i sig eller sa ar den en foljd av andra tillstdnd Symtomen kan
ibland komma smygande med vark, stelhet och svullnader i hander och fotter. Av de drabbade kan ca
50 % saga exakt nar de markte den forsta symtomen. For att kunna stélla diagnosen reumatoid artrit
ska minst 4 av 7 av de har féljande symtomen finnas:

Svullnad i 3 eller flera ledomraden

Morgonstelhet i minst 60 minuter.

Svullnad fingerledens nédrmaste knogen

Symmetrisk svullnad, d v s inte bara i en hand ar gangen.
Reumatiska knutor.

Reumatoid faktor, RF, r konstaterad.

Reumatism, eller reumatiska sjukdomar, drabbar i huvudsak rérelseapparaten, det vill séga leder,
muskler och skelett. Men det &r inte hela sanningen. Reumatism kan drabba allt ifran de allra minsta
karlen i 6gonen till kroppens storsta leder och livsviktiga organ. Sjukdomarna kan vara livshotande
eller lika lindriga som en vanlig forkylning. Det & med andra ord inte latt att under ett samlat namn
forklara hur och vad reumatism egentligen ar.

De flesta reumatiska sjukdomar ar inflammatoriska. Det betyder att en inflammation uppkommit,
antingen spontant eller till féljd av till exempel en skada eller infektion, som orsakar problem. Det finns
aven reumatiska tillstdnd dar man inte kan hitta ndgon inflammation utan symptomen kan bero pa
andra mekanismer.

Reumatiska sjukdomar &r indelade i ett antal grupper utefter symptom eller
sjukdomsmekanism. De sjukdomar som liknar varandra mest hamnar i samma grupp.

Inflammation
De flesta reumatiska sjukdomarna ar inflammatoriska. Vad innebar da en inflammation?

Ett ganska beskrivande ord pé inflammation kan man beskriva som en hettande, réd svullnad som
kannetecknar ett inflammerat omrade.

Inflammation i sig gor ont och ar besvarlig men ar det ar faktiskt en skyddsmekanism fran din egna
kropp.

Inflammation &r kroppens reaktion for att férstka reparera en skada. Skadan kan vara orsakad av en
infektion, stark varme eller kyla, kemiska amnen, eller vanliga sar.



Nar vavnaden har skadats s& borjar den signalera till resten av kroppen och hjarnan vad som hant. De
amnen som producerar signalerna heter cytokiner. Signalerna kallar till sig kroppens
immunforsvarsceller, som ar de vita blodkropparna. En stor del av de vita blodkropparna har till uppgift
att ata upp frammande d&mnen och skadad vavnad, andra har till uppgift att meddela andra vita
blodkroppar att komma till platsen for angreppet. Den tredje typen bildar sa kallade antikroppar
(immunoglobuliner). Detta &r en sorts proteiner som har en yta dar alla tdnkbara inkréktare kan fastna
for att sedan bli angripna av resten av immunforsvaret.

Inflammationens tecken ar smérta, rodnad, varmeotkning, svullnad och nedsatt funktion. Rodnaden
och varmen beror pa att mer blod strommar till skadeplatsen. Svullnaden ar en féljd av att vatska
ansamlar sig i omradet. Smarta uppstar fran nervtradar, sa kallade smértreceptorer, nar vavnaden
skadas. Tecken pa inflammation kan finnas i olika grad och alla behéver inte finnas med for att det
pagar en inflammation.




