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Var vision &r att hjilpa manniskor, vuxna och barn
som lider av olika sjukdomar i luftvagarna sdsom
bronkit, bihdleinflammation, astma, hésnuva,
lunginflammation, andndd, forkylningar, hosta och
hud problem s& som psoriasis , eksem mm .

For dig som vill 6ka sin syreupptagning med en
drogfri I6sning torr-saltlésning aerosol HaloThera-
py (saltrumsbehandling) som &r fritt fr&n biverk-
ningar, till ett battre liv

Salt —Haloterapi ar ett vdlgrundad antistress be-
handlig, om du lider av stress relaterade problem,
sjukdomar, svart att koppla av och sova mm. D&
rekommenderar vi dig att komma till Saltrummet.

Behandlingar hos oss:
Saltrum - Saltkokong
Sport - Idrotts - Klassiskmassage
Honungsmassage, Aromamassage,
Lymfamassage, Bodyscrub
Thaimassage
Fotvard
Vartbehandling
Ansiktsbehandling
Spikmatta/rulle beh. med rysk lyapko
Spec. terapi sessioner finns mellan
Kl. 7.00-9.00
Wakeup
for dig som svart komma igdng pa dagen
Kl. 18.00-21.00
Sleep and relaxtion
For dig som har svart att koppla av, sova och
problem med snarkningar.
Yoga— HaloYoga
Stresshantering — Utbrdandhet

Oppettider Tider som m3ste bokas

Méandag-torsdag 09.00-18.00 Méan-fre 7-9 och 18-21
Fredag 09.00-17.00 kvélls behandling 18-21
Lordag-sondag 10.00-15.00 Lor -Sondagar: endast

efter bokade tider

Tfn. tid M&n-Fre. 9.00-19.00

Andra tider kan enl. 6verenskommelse bokas om forening/grupp minst om
5 pers.
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MeraEnergi Sverige

Osterldnggatan 68
461 34
Trollhattan

Tfn: 031-360 77 60
Tfn: 0735-887 887
E-mail: info@saltrummet.eu
Webb: www.saltrummet.eu
www.tonus-elast.se

Andas béttre— M3§ béttre

Fér din hdlsa och avkoppling

Salt &r ett naturligt &mne som har
l&dkande effekt. Salt forstér
bakterier , svamp och stimulerar
ddrmed immunférsvaret.

En naturlig l&ttnad och lindring for
andningsbesvar och hud problem

Tfn 031-360 77 60
Tfn 0735-887 887
www.meraenergi.com
www.saltrummet.eu
www.tonus-elast.se
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MeraEnergi Sverige - Saltrummet i Trollhattan

Vi reckommenderar saltrummet eller saltko-
kongen till dig som har problem med:

Astma - Allergi
Om du ténker eller just har slutat roka

Aterkommande problem och infektionen med
oron - ndsa - hals

Andfaddhet
Lungvags infektioner
KOL

Psoriasis - eksem (svdrare psoriasis och eksem
saltkokong)

Ledvark och besvir

Forkylning - &terkommande med stindiga infek-
tioner

Cystisk fibros

Fibromyalgi

Kroniska svalg-bihale-tonsills infektioner
Acne

Stress relaterade problem

Somnloshetsproblem (ej om diagnos primar insomni
eller liknade finns)

For dig/idrottare som vill 6ka din syreupptagning

For dig som bara vill sitta i den friska miljon och koppla
av frén stressen

Saltrummet

40 min 16-64 ar

40 min 16-64 &r

40 min 16-64 ar

40 min 65+

40 min Student fr.16 ar
20 min

Foralder 60 kr

30 min Barn 8-15
Foralder 80 kr

Manadskort vuxen 2400 kr

Saltkokong

40 min 16-64 ar

40 min 16-64 &r

40 min 16-64 ar

40 min 65+

40 min Student fr.16 ar

30 min Barn 5-15 &r 80 kr
Ljus & Halsoterapi
60 min 16-64 3r 240 kr

Wake up M3n-Fre.
60 min 16-64 ar 240 kr
Sleep and Relaxtion Man-Fre.

60 min fran 16 &r 200 kr

185 kr

X5 875 kr
X10 1650 kr
125 kr

165 kr

Barn 0-7 &r Gratis med betalande foralder

X5, 250 kr X10, 450 kr
50 kr
X5, 350 kr X10, 650 kr

Arskort vuxen 10900 kr

220 kr

X5 1000 kr
X10 1900 kr
150 kr

190 kr

X5, 350 kr X10, 650 kr

60 min 65 + 180 kr

Tid mellan kl. 07.00-09.00

5 dagars behandling 1000 kr
Tid mellan kl. 18.00-21.00

5 dagars behandling 800 kr

YOGA—Halo Yoga

Prog: Rygg/muskler — Artrit/artros— Blodcirkulation— Stress/andning

Sarskilt prog: finns for dig som ar Gravid— Senior och barn yoga

Yoga finns individuellt , par och sma grupp

For mer info: var god kontakta oss eller se hemsida

Paket: Lilla Spa Fotvard-Saltrum-Massage tid: 2,5 tim pris: 650kr

Stora Spa Fotvard-Ansiktsbeh.-Saltrum-Massage tid: 4,5 tim pris: 1500 kr

Kroppsvard
Helkroppsmassage
Helkroppsmassage
Helkroppsmassage med emuoil
Halvkroppsmassage med emuoil
Halvkroppsmassage
Helkroppsmassage x5
Halvkroppsmassage x5
Honungsmassage
Aromamassage

Lymfamassage

90 min
60 min
60 min
30 min
30 min
5x60 min
5x30 min
60 min
60 min

90 min

575kr
450 kr
600 kr
325 kr
275 kr
2000 kr
1200 kr
475 kr
475 kr
650 kr

Lymfa Rehab Beh. Program kontakta oss for konsultation

Fotvard liten

Fotvard normal

Fotvard stor

Fotvard spa

+ Lack

Vartbehandling
Ansiktsbehandling
Oronljus

Halo Relax massage
Body scrub

Varm ryggmassage
Indisk huvudmassage
Champissage + Halo
Champissage + Oronljus
Champissage x5
Fotmassage
Thaimassage
Thaimassage
Thaimassage
Vakuummass. Komp. Beh.

Infrabastu 45 min

Ca 60 min
Ca 75 min
Ca 90 min
Ca 90 min

frén

45 min
Ca:30 min
30 min

60 min

40 min

40 min

40 min

Ca:60 min

20 min
60 min
90 min
120 min
Fran

Fran

325 kr
375 kr
425 kr
500kr
25 kr
100 Kr
425 kr
150 kr
450 kr
595 kr
450 kr
325 kr
375 kr
450 kr
1400 kr
250 kr
450 kr
575 kr
725 kr
85 kr
65 kr




