Fraschare hud samt minskar celluliter

Infraréd bastu skapar en 6kad blodcirkulation i huden vilket ar avgérande for en vacker hy. En inre
glod skapas d& lagrade orenheter rensas ut pa en djup niva samt ger en forbattrad spanst och
elasticitet i huden.Celluliter ar en gelé liknande substans av fett, vatten och avfallsprodukter som
fastnat i fickor under huden. Den kraftiga svettning som uppstar vi ett infrabastubad hjalper till att
rensa ut dessa ansamlingar fran kroppen .

Om celluiter

Nar vi i pratar om celluliter menar vi en gropig, sa kallad apelsin hud som sitter framfor allt pa lar, vader, hofter,
pa vissa ryggpartier och ibland pa mage och armarnas insidor.

Det lakare kallar for celluliter ar inflammation i hudens bind- och fettvdvnad som orsakas av bakterier. Den har
texten kommer att fokusera pa den forsta typen av celluliter, gropar i huden som manga méanniskor och framfor
allt kvinnor lider av.

Var hud bestar av tre lager. Det Gversta lagret, dverhuden, ar mycket tunt och vattenavstotande. Nasta lager,
laderhuden, ar tjockare och bestar av ett nitverk med bindvav som ger huden styrka och spanst. | det djupaste
lagret, underhuden, finns det férst och framst fettceller och blodkérl. Har lagras och omsatts fett, vétskor,
sockerarter, proteiner och kemiska amnen.

Aven smala personer lider ocksa av celluliter &ven om det &r fler med dvervikt som drabbas. Viktuppgéang leder
till att fettcellerna okar i omfang och borjar trycka pa blodkarlen, vilket paverkar blodcirkulationen. Blodkarlen
forsvagas och lymfkarlens formaga att fora bort slaggprodukter forsamras.

Lé&gre blodgenomstromning leder till vattenansamlingar i vavnader och bidrar till att toxiner och
restprodukter/slagg inte transporteras ut utan fastnar i kroppen. Dessa ansamlingar tillsammans med trycket fran
uppsvéllda fettceller ger gropar i huden som é&r ett kdnnetecken for celluliter/apelsin hud.

Ar huden tunn eller pressen fran fettvavnaden hdg blir ojimnheterna desto tydligare. Kvinnor har normalt
tunnare hud &n mén och har darfér mer celluliter.

Det finns 3 typer av celluliter
Hudlakare och experter brukar sdga att det finns tre grader av celluliter.

Grad 1 innebar att groparna syns endast d& man klammer ihop huden och det r ett tecken pa att vatten ansamlats
i vavnaden.

Vid grad 2 ar apelsin huden synlig nar man star upp, vilket beror pa att vatten, fett och slaggprodukter klumpats
ihop i vavnaden och att cirkulationen bérjat forsamras.

I den 3 graden syns celluliterna dven d& man ligger och betyder att slaggamnena bérjat bilda en geléaktig massa
som s& smaningom antar allt fastare konsistens.

Det ar latt att kanna igen celluliterna pa de gropar som sétter sig dér det finns fettvavnad. Andra kénnetecken ar
att den déliga blodgenomstrémningen gor huden slapp, blek och torr. Huden kan &ven vara kanslig for tryck och
man kan uppleva att de drabbade regionerna har lagre hud varme &n resten av kroppen.



Varfor drabbas en del av det?

Vid forskning har man kommit fram till att det beror i forsta hand pa dalig blodcirkulation, ohalsosam kost,
gener, och hormonella rubbningar. For manga kvinnor borjar celluliterna bildas redan i puberteten, nar
hormonerna satter igang, for att sedan forvarras under graviditeten. Manga upplever ocksa att p-piller bidrar till
okningen.

Né&r man blir dldre tappar huden en del av sin spanstighet vilket i sin tur kan leda till fler cellulitgropar. Andra
orsaker kan vara att man lider av stord blod- och lymfcirkulation eller andra sjukdomar som péaverkas
blodgenomstromningen i kroppen. Huvudorsaken anses fortfarande vara fel kost samt brist pa motion. Méanga av
oss har stillasittande arbete vilket leder till att det bildas mer och mer celluliter.

Kan man minska de eldndiga groparna

De flesta kramer och salvor som lovar att bekdmpa celluliter satter sig pa ytan och eftersom uppkomsten av
celluliter styrs av underhudens struktur har de en liten verkan.

Det bésta sattet att minska celluliter ar att motionera och ata halsosamt. Ju mer man anvander sina muskler och
konditionstranar desto fastare blir vdvnaden i huden och desto mer fett forbranns. Man behdver inte hitta tid for
att ga pd gymmet, eller anvanda trappor i stallet for hiss, kanske hoppa av nagra busstationer tidigare, eller ga
eller ta en halvtimmes promenad och dérefter avsluta med ett bastubad i infrardd varme.

Mattlig och regelbunden motion minskar celluliter battre an ett hart traningspass da och da. Och i samband med
att man branner fett ar det ocksa viktigt att se 6ver sin kost och amnesomsattning. For mycket fetter och salt eller
socker kan dven det bidra till apelsin hud. Att 6ka sin &mnesomséttning med hjalp av infrardtt ljus bor vara en
del i kampen om celluliterna. En behandling om 30 minuter har visat sig ha en positiv verkan, da det ger en 6kad
blodcirkulation i huden.

Man skall dven lagga till att en sund kost som ar rik pa frukt och gront som forser kroppen med viktiga
naringsamnen/vitaminer férbattrar dmnesomsattningen. Det dr aven viktigt att dricka tillrackligt med vatten for
att hjalpa till med slaggutrensningen. Aven massage och torrborstning ar bra for att halla igang blodcirkulationen
i huden.

Nikotin daremot &r en bov som gér huden mindre elastisk och spénstig och far groparna att bli storre. For att
uppna basta resultat galler det att bekampa celluliterna fran sd manga hall som mgjligt.




